
 

 

 

 

 

 

 

 

Quelques notions  

sur l’Immortelle 
(Helichrysum italicum (Roth) G. Don subsp. 

italicum) 
 

DESCRIPTION 

Plante d’un vert grisâtre à blanchâtre ; Feuilles 

étroitement elliptiques à linéaires et alternes ; 

Tige laineuse ; Fleur composée de petits 

capitules jaune or, disposées en corymbes 

terminaux. 
 

PÉRIODE DE FLORAISON 

 
 

RÉPARTITION 

Présente entre 0 et 1400 m  

d’altitude dans les fruticées  

basses à naines et dans les friches. 

Espèce héliophile sur sols arides  

et secs.  

Très commune en Corse 
 

 

RÉGLEMENTATION & RECOMMANDATION 
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La période de récolte optimale est un compromis entre un bon pourcentage de 

germination et une quantité de graines suffisante. 

Dans le but d’atteindre 50 % de germination, la meilleure période de récolte est 

alors une combinaison de différents stades phénologiques, à savoir :  

≤ 5 % de fleurs jaunes, ± 50% de fleurs fanées et ± 50% de capitules ouverts 

laissant les graines se disperser.  

Évolution de la phénologie : % de présence de chaque stade au cours du temps 

     Bouton : 

État de la fleur 

avant éclosion 

 

 

     Fleur :  

Fleur de couleur 

jaune d’or 

 

 

     Fleur fanée:  

Fleur qui commence 

à brunir 

 

 

     Dispersion partielle :  

Fleur brune. Capitule  

ouvert  laissant s’échapper 

les graines 

 

 

     Dispersion  totale :  

Capitule vide. Absence de 

graines 

 

 

PHÉNOLOGIE ET PÉRIODE DE RÉCOLTE 


